
  
     

Der Rote Faden 
Fragebogen zu meinem Lebensauftrag 
  

 
Mit diesem Fragebogen können Sie sich an Ihre einzigartigen Begabungen und Talente 
annähern und sich für die Definition Ihres Lebensauftrages einstimmen. 
 
Sie nähern sich an das Thema an 

- Was hat Sie in die Ausbildung bzw. in den Beruf geführt? 
- Welche Anregungen, Ereignisse haben Sie auf die Spur gesetzt? 
- Welche Menschen haben Sie dabei unterstützt? 

 
Sie schauen zurück 

- Was hat Ihnen geholfen, Ihren Berufsweg zu finden? 
- Wer hat etwas in Ihnen gesehen, das Sie dann entwickelt haben? 
- Welche Vorlieben haben Sie schon in jungen Jahren gespürt? 

 
 
Ihre Begabungen und Talente 

- Welche Begabungen haben sich in Ihrem Leben bisher gezeigt? 
- Worauf können Sie sich verlassen, dass es Ihnen gelingt? 
- Bei welchen Tätigkeiten spüren Sie, dass Sie genau das machen, was Sie von innen 

her antreibt? 
- Welche Begabungen und Talente sehen andere in Ihnen? 

 
Ihre aktuelle Situation 

- Inwieweit können Sie Ihre Begabungen und Talente in Ihrer jetzigen Arbeit und in 
Ihrem Umfeld einsetzen, verwirklichen, umsetzen? Welche?..... welche liegen brach? 

- Bei welcher Tätigkeit empfinden Sie Zufriedenheit?  
- Was demotiviert Sie? 

 
Ihre Zukunft 

- Welche Sehnsucht spüren Sie für Ihre Zukunft? 
- Was klopft schon leise an?  
- Was würden Sie gerne noch verwirklichen? 

 
Was es mit dem Roten Faden auf sich hat, finden Sie bei „Roter Faden – Lebensplanung 
nachhaltig“   http://www.weiterbildung-live.de/themen/selbstmanagement/der-rote-faden/  
  
 
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Sie können im Rheinland und im Rhein-Main-Gebiet zwei 
Beratungs-Coaches buchen: 
Jutta Mügge, Berliner Str. 35, 53604 Bad Honnef,   muegge@weiterbildung-live.de 
022247.78255   
Dr. Eckhard Bieger S.J., Offenbacher Landstr. 224, 60599 Frankfurt/M,   e.bieger@gmx.de   
0173.3183 343  


